
VIE PRIVÉE / VIE PUBLIQUE, DE DIOGÈNE À LA 

TÉLÉ-RÉALITÉ

Bonjour et bienvenue sur ce nouveau Podcast du storytelling. Cette 
semaine, je vais vous raconter une historiette pour vous montrer que 
Secret Story et autres Loft Story n’ont rien inventé ! 

Diogène, vous savez le philosophe cynique qui vivait dans un tonneau 
et se promenait avec une lanterne allumée en plein jour en criant «Je 
cherche un homme !», ce Diogène donc, surprit un jour les Athéniens 
en se masturbant en plein marché devant les passants. A ceux qui lui 
demandaient la raison d’un tel exhibitionnisme, il répondit qu’il n’avait 
pas mangé depuis plusieurs jours : «Ah, si on pouvait faire disparaître la 
faim aussi simplement que la tentation de la chair, en se frottant le 
ventre !»... Il professait en effet de ne pas faire preuve d’hypocrisie et 
de faire en public ce qu’il ne se gênait pas de faire en privé. 

Des siècles plus tard, les courtisans assistaient à la nuit de noces du 
roi de France afin de pouvoir certifier que le mariage était 
effectivement consommé. Quant à Louis XIV, il avait mis sa vie en 
scène et la considérait comme un spectacle offert à son peuple. Après 
la cérémonie du coucher, il allait donc retrouver discrètement 
Madame de Maintenon dans une chambre plus petite et mieux 
chauffée avant de regagner son grand lit, seul, au matin suivant juste 
avant la cérémonie publique du lever. Les Français les plus pauvres 
n’avaient pas même cette intimité et toute la famille - grands-parents, 
parents et enfants ! - pouvait alors partager le même lit, ce qui n’allait 
pas sans quelques problèmes comme vous pouvez l’imaginer.

Autrement dit, la notion que nous avons de la vie privée est assez 
récente. Elle est dûe à la fois à une plus grande prospérité 
économique - plus on dispose d’espace et plus il devient possible d’en 
privatiser tout ou partie - mais aussi au recul de l’emprise des 
religions et de l’État sur nos existences. «Pourquoi se cacher s’il n’y a 
rien à cacher ?» demandent en général en choeur églises et 
dictatures...

Jusqu’à notre époque moderne, la séparation entre sphères publique 
et privée n’a jamais été étanche et l’intimité soumise au voyeurisme 
des autres n’est donc pas une invention de la télé réalité. Le fait que 
les jeunes ne soient pas aussi choqués que leurs parents de l’intrusion 
de la télé ou des réseaux sociaux dans leur vie privée marque peut-
être en fait  un retourhistorique aux temps de Diogène. Tant que  ça 
ne perturbe pas la bonne tenue des marchés dominicaux !

A bientôt !
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Les historiettes du Blog du Podcast ne 
sont pas destinées à un usage autre que 
dans un cadre privé. Pour toute autre 
utilisation, merci de prendre contact 
avec Sébatien Durand Conseil.
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